
Au Pair kommt aus dem Französischen und bedeutet soviel wie ‚zu gleichen Teilen’.  

Das Au Pair -Programm ist ein interkulturelles Programm, welches jungen Menschen 

zwischen 18 und 26 Jahren einen Auslandsaufenthalt ermöglicht.  

Als Teil einer Familie lernen diese jungen Menschen die fremde Kultur kennen und 

verbessern im täglichen Leben und in Sprachkursen ihre Sprachkenntnisse. 

Im Gegenzug unterstützt das Au Pair die Familie, wie ein ‚großer Sohn’ oder eine ‚große 

Tochter’, bei der Kinderbetreuung und bei leichten Arbeiten im Haushalt. 

 
 

Welche Aufgaben hat ein Au Pair in den USA? 

� Kinderbetreuung und leichte Hausarbeit max. 45 Stunden an 5-6 Tagen die Woche  
� Kleine Mahlzeiten zubereiten  
� Kinder füttern  
� Beim An- und Auskleiden helfen  
� Kinder baden  
� Kinderwäsche waschen und bügeln  
� Kinderzimmer aufräumen  
� Mit den Kindern spielen und diese eigenverantwortlich betreuen  
� Kinder zu Freizeitaktivitäten begleiten  
� Kinder in die Schule/Kindergarten bringen  
� Hilfe bei den Hausaufgaben  

  

Was wird sonst noch von einem Au Pair erwartet? 

  
Ein Au Pair sollte aufgeschlossen, flexibel, motiviert, offen, anpassungsfähig und kulturell 
interessiert sein und vor allem Lust darauf haben, ein Jahr im Ausland zu verbringen. Um als 
Au Pair arbeiten zu können musst Du sehr (!) kinderlieb sein 

 


